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Moin!

... und herzlich willkommen zur neuen Ausgabe der ,ErndhrungsWendePost”’, dem Newsletter des
Erndhrungsrats Metropolregion Hamburg e. V. fir Mitglieder, Aktive und Interessierte. Hier
informieren wir euch regelmaRig tUber Ruckblicke, Mitmach-Aktionen und Veranstaltungen rund um
die Erndhrungswende in der Metropolregion. Leitet diesen Newsletter gern an interessierte
Menschen weiter!

Einfuhrung in die Fermentation von Gemusen

Workshop

Am 22. und 23. August 6ffnet der LIFE
HAMBURG Campus in Bramfeld seine Tiren —
und wir sind mit einem Fermentations-Workshop
dabei.

Die Fermentation von Gemuse ist eine alte
Methode, um Lebensmittel haltbar zu machen,
und zudem sehr gesund fir unsere Darmflora.
Wir schnippeln Gemiise und jede:r Teilnehmer:in
stellt ein eigenes Fermentierglas mit Gemuise
und Gewdrzen her. Wer Lebensmittel haltbar
macht, entdeckt kulinarische Genlsse und
leistet einen Beitrag gegen
Lebensmittelverschwendung.

Der Workshop wird von Chefkoch Steffen
Burkhardt geleitet.

0 23. August, 14:00-15:00 Uhr

0 Life Hamburg Campuskiche, Werner-Otto-
Strafle 21-27, Hamburg

Keine Teilnahmegebihr. Jetzt kostenlos beim
Life Hamburg Campus anmelden.

kostenlos anmelden

Eine Ernahrungsstrategie fur Hamburg


https://tb109c8e2.emailsys1a.net/mailing/280/9372409/0/928714996e/index.html
https://tb109c8e2.emailsys1a.net/c/280/9372409/0/0/0/59476/ef16f62d7a.html

Hamburger Ernahrungsstrategie 2026/27

Der Ernahrungsrat Metropolregion Hamburg bringt sich aktiv in die Entwicklung dieser Strategie ein.
In Workshops mit Akteur:innen aus Wirtschaft, Wissenschaft und Zivilgesellschaft wollen wir konkrete
Lésungen fiir eine nachhaltige, faire und zukunftsfahige Ernahrung in Hamburg erarbeiten.

Im Fokus stehen die Themen Lebensmittelverschwendung, Essbare Stadt, Ernahrungswirtschaft und
Aufler-Haus-Verpflegung. Die Ergebnisse sollen in den Strategieprozess der Stadt Hamburg
einflieRen und 6ffentlich zuganglich gemacht werden.

Hier kannst du mehr iber das Projekt und seine Hintergriinde erfahren.
Interesse mitzuwirken? Dann schreib uns an post@ernaehrungsrat-hamburg.de.

mehr

erfahren

Lebensmittelverschwendung reduzieren -
Forderungen scharfen, Wirkung entfalten

Einladung: Ernahrungsrat-Treffen zu
Lebensmittelverschwendung

Food Loss and Waste verursacht laut IPCC
weltweit 8—10 % der Treibhausgasemissionen —
auch in Hamburg gibt es hier viel zu gewinnen.
Beim nachsten Treffen des Erndhrungsrats
stellen wir den ersten Entwurf unseres neuen
Positionspapiers zur
Lebensmittelverschwendung vor, inklusive
fachlichem Input zu Ursachen und politischen
Handlungsmdglichkeiten.

Gemeinsam entwickeln wir auRerdem ein
Wirkungsmodell fir unsere Forderungen und
denken konkrete Modellprojekte fir Hamburg
mit: Was lasst sich unmittelbar anschieben, wer
muss beteiligt sein, welche Wirkung wollen wir
erzielen? Das Positionspapier ist ein erster
Aufschlag — wir freuen uns auf eure
Erfahrungen, Ideen und Kritik!

0 1. September, 18:00-20:00 Uhr

0 Wohnprojekt, An der Kleiderkasse 9, 22765
Hamburg. Erdgeschoss

Keine Teilnahmegebihr. Jetzt verbindlich
anmelden: post@ernaehrungsrat-hamburg.de

mehr lesen
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Du erhaltst diesen Newsletter, weil du Mitglied oder aktiv im Ernahrungsrat Metropolregion Hamburg e.V. bist
oder dich fiir unsere Arbeit interessiert hast. Wenn du kiinftig keine E-Mails mehr von uns bekommen
mochtest, kannst du dich jederzeit abmelden.
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